CENNIK PORADNI OBOWIAZUJACY OD 1.02.2024 :

Pierwsza wizyta u dietetyka 160zt

konsultacja z dietetykiem
NOWOSC : badanie/analiza podskérnej tkanki ttuszczowej
brzucha
pomiary antropometryczne
analiza sktadu ciata i oméwienie wynikéw
doktadny wywiad zywieniowy
analize dotychczasowych nawykow zywieniowych i wskazanie popetnianych
bteddéw zywieniowych
ustalenie kalorycznosci jadtospisu i wskazowki

Przewidywany czas trwania wizyty — ok. 45-60 minut

Wizyta u psychodietetyka — 160 zt

Wizyta kontrolna - 140zt

Wizyta kontrolna dla par — 240 zt

analize sktadu ciata i omdéwienie wynikéw
monitorowanie postepu diety

ewentualne skorygowanie diety — nowy jadtospis
edukacje zywieniowg

Przewidywany czas trwania wizyty — ok. 30 minut

Jadtospis — 130 zt

Jadtospis chorobowy — 150 zt

Pierwsza wizyta dla par — 300 zt

Jadtospis dla par - plus 60 zt do jadtospisu podstawowego
Badanie analizy sktadu ciata wraz z oméwieniem wyniku — 100 zt
Wizyta kontrolna on-line — 120zt

Indywidualne plany odzywiania, ze wzgledu na czas potrzebny do ich
przygotowania, sg przesytane pocztg elektroniczng . Istnieje rowniez
mozliwos¢ odbioru w gabinecie w uzgodnionym terminie po wizycie. Optate
za pakiet ustug i opracowanie planu odzywiania wnosi sie z géry w dniu
wizyty. Wszystkie jadtospisy opracowuje na podstawie wywiadu zdrowotno -
zywieniowego, preferencji zywieniowych i parametréw ciata, w oparciu o
normy zywienia cztowieka i ewentualne zalecenia lekarza prowadzacego.
Przed umodwienie sie na wizyte oraz podjeciem wspétpracy zapoznaj sie z



regulaminem Poradni. Podjecie wspoétpracy w Poradnig Psychodietetyczng
Zdrowa Kaloria jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu .

Testy Genetyczne — DF Medica — IGenesiss - cena uzalezniona jest od
wybranego pakietu i aktualnych promocji DF Medica ( odno$nik do strony)

Badanie Flory Bakteryjnej Jelit — obowigzuje cennik Instytutu Mikroekologii w
Poznaniu (odnosnik do strony)



