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Identyfikuje geny wptywajgce indywidualng zdolno$¢ do metabolizowania biatek, ttuszczow
i weglowodandw. Daje konkretne wskazowki, jak osiggnac i utrzymac prawidtowg mase ciata, poprzez
dostarczenie informacji o odpowiednich proporcjach makrosktadnikéw w diecie oraz ich rozktadzie w
positkach. Dodatkowo modut ten pozwala uzyskac informacje o genetycznej sktonnosci do nadwagi i
otytosci oraz efektu jo-jo.

Informacje uzyskane z modutu dotycza wchtaniania, transportu, a takze przyswajania wybranych
witamin i sktadnikéw mineralnych. Analizowane s3 geny odpowiedzialne za metabolizm witamin:
A, B6, B9, B12, D, E, C, choliny oraz wapnia i magnezu. Pacjent otrzymuje wskazéwki, jak uzupetnic
diete w niezbedne sktadniki odzywcze, ktérych metabolizm jest obnizony oraz jakie parametry krwi
powinien kontrolowac poza standardowg morfologia.

Wskazuje predyspozycje do wystgpienia wrodzonych i genetycznie uwarunkowanych nietolerancji
i nadwrazliwo$ci na: séd, alkohol, nikiel i kofeine. Identyfikuje nietolerancje laktozy i fruktozy, a takze
genetyczne ryzyko rozwoju celiakii. Dodatkowo modut ten dostarcza informacji o metabolizmie zelaza,
co przektada sie na predyspozycje do rozwoju anemii lub hemachromatozy.

Analizuje warianty gendw zaangazowanych w metabolizm glukozy i lipidéw. Modut ten pozwala
zidentyfikowac¢ ryzyko rozwoju hiperglikemii, ktéra sprzyja rozwojowi cukrzycy typu 2,
hipercholesterolemii, a takze predyspozycji do odktadania sie wisceralnej tkanki ttuszczowej i rozwoju
zespotu metabolicznego.

Okresla predyspozcyje genetyczne organizmu do walki z nadmiarem wolnych rodnikéw oraz jego
zdolnosci do usuwania toksyn. Wiedza w tym zakresie jest niezwykle wazna nie tylko w kontekscie
wspomagania prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, ale takze przy zapobieganiu
rozwojowi choréb nowotworowych i autoimmunologicznych oraz wspomaganiu treningéw
sportowych.

Fit sport okresla predyspozycje genetyczne do aktywnosci fizycznej niezbedne do zoptymalizowania
treningu, poprawienia wynikow sportowych i przyspieszenia powysitkowej regeneracji organizmu. Jest
przeznaczony dla oséb, ktére Swiadomie chcag ksztattowac aktywny styl zycia, uwzgledniajgcy
precyzyjnie dostosowang diete oraz trening.

Ocenia genetyczne ryzyko rozwoju osteoporozy i uszkodzen chrzastki stawowej oraz genetycznie
uwarunkowanej trombofilii (czyli sktonnosci do zakrzepicy). Dzieki niemu pacjenci dowiadujg sie, na co
zwroci¢ uwage w profilaktyce i leczeniu tych problemoéw. Majg tez mozliwos¢ zidentyfikowania
problemu w zalgzku i odsuniecia w czasie rozwoju choroby.

Analizuje polimorfizmy gendw zwigzanych z kondycjg mieszkdw wtosowych, dzieki ktorym mozliwe jest
okreslenie prawdopodobienstwa wystgpienia i rozwoju fysienia androgenowego oraz poznanie
czynnikéw: hormonalnych, zywieniowych oraz zapalnych, ktérych uwzglednienie moze zapobiec
utracie wtoséw u o0séb zagrozonych tysieniem androgenowym.

Ocenia genetyczng predyspozycje do obnizania sie wraz z wiekiem funkcji poznawczych, takich jak:
umiejetnos¢ uczenia i zapamietywania, problemow z pamiecia i koncentracjg uwagi oraz zaburzen
nastroju i emocji, w tym stanow depresyjnych. Dostarcza wskazowek dotyczacych diety i stylu zycia,
ktore pomogg pacjentom zachowac dobra kondycje moézgu przez dtugie lata.
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informacja o predyspozycji do wystepowania nadwagi i otytosci oraz efektu jo- jo

wytyczne dotyczace podazy makrosktadnikéw w diecie (biatek, ttuszczéw i weglowodandw)
przyktadowa racje zywieniowg z rozktadem positkéw

informacja o predyspozycji do zaburzer w odczuwaniu gtodu i sytosci

informacja o zmianach w metabolizmie badanych witamin i sktadnikéw mineralnych
wytyczne, ktére produkty spozywcze nalezy wprowadzié do diety, a ktérych unikaé
wskazanie parametréw laboratoryjnych, ktére trzeba systematycznie monitorowa¢ poza
standardowg morfologia — czy istnieje zasadno$¢é wdrozenia suplementacji

wytyczne dotyczace spozycia alkoholu (ilo$¢ tolerowana)

wytyczne dotyczace spozycia kofeiny (kawy, herbaty, czekolady i kakao)

informacja o koniecznosci ograniczania spozycia soli

informacja o predyspozycji do nadwrazliwosci na nikiel

informacja o ryzyku rozwoju nadci$nienia tetniczego, anemii, nietolerancji laktozy, fruktozy oraz
celiakii

informacja o ryzyku wystgpienia cukrzycy typu Il

informacja o ryzyku wystgpienia zaburzen lipidowych

tendencja do rozwoju wisceralnej tkanki ttuszczowej i zespotu metabolicznego
zalecenia dotyczace profilktyki cukrzycy i choréb uktadu krazenia

informacja o zdolnosciach organizmu do walki z wolnymi rodnikami
informacja o zdolnosciach organizmu do oczyszczania sie z toksyn

wytyczne, jakich produktéw powinno sie unikaé

wskazéwki dotyczace stylu zycia wspierajgcego detoksykacje i antyoksydacje

informacja o predyspozycji organizmu do rodzaju wysitku — sitowego lub wytrzymatosciowego
informacja o zdolnosci organizmu do wykorzystywania ttuszczu podczas aktywno$ci fizycznej
informacja o zdolno$ci przeciwdziatania nadmiernej ilosci wolnych rodnikéw oraz regeneracji miesni
po wysitku

informacja o optymalnym rodzaju treningdéw, ich czasie i czestotliwosci, przerwach treningowych

informacja o ryzyku rozwoju osteoporozy

informacja o ryzyku powstania uszkodzen chrzgstki stawowej

informacja o wrodzonej trombofilii (genetycznej sktonnos$ci do nadkrzepliwoéci)
informacje dotyczace dietoterapii i profilaktyki choréb przewlektych

informacja o predyspozycji do zaburzen hormonalnych, bedacych gtéwnag przyczyng tysienia
androgenowego

informacja o sktonnoéci do stanu zapalnego w mieszkach wtosowych i skérze gtowy

informacja o metabolizmie witamin istotnych dla wzrostu i rozwoju wtoséw: B12, C, biotyny
informacja o reakcji organizmu na leki stosowane w leczeniu tysienia androgenowego

zalecenia zywieniowe ukierunkowane na ograniczenie utraty wtoséw

informacja o predyspozycji do zaburzen neurologicznych w wieku podesztym
wskazéwki, jak wspierac prace mdzgu poprzez zmiane diety i stylu zycia



Zdrowie kompleksowo

Jak skutecznie dbaé o zdrowie i wyglad? Jak wyselekcjonowad to, co jest dla nas najlepsze? Poznaj badanie
Genodiet iGenesis Completo, ktére zapewni Ci kompleksowg wiedze z zakresu predyspozycji zywieniowych i
tych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Dzieki wynikom badania, opracowanemu na ich podstawie raportowi
oraz specjalistycznemu wsparciu naszych ekspertéw otrzymasz najbardziej miarodajne instrukcje stuzgce
Twojemu zdrowiu i odpowiedniej kondycji.

KORZYSCI Z BADANIA

Genodiet iGenesis Completo to najbardziej zaawansowane na polskim rynku badanie nutrigenetyczne,
umozliwiajgce zbadanie wzajemnej korelacji poszczegdlnych genéw. Informacje zawarte w raporcie i
opracowanych na jego podstawie zaleceniach pomogg w:
e (QOdpowiednim skomponowaniu diety — ustalenie proporcji weglowodandw, ttuszczéw i biatek
e Dostosowaniu treningu —ile i jak ¢wiczy¢, aby osiggngc¢ zamierzony efekt
e QOcenie wptywu emocji na proces odchudzania
e Ustaleniu, jak organizm radzi sobie z wchtanianiem i przetwarzaniem witamin i sktadnikéw
mineralnych
e Wyeliminowaniu produktéw spozywczych, ktore bedg negatywnie wptywaty na organizm oraz
wprowadzenie tych o korzystnym dziataniu
e Dobraniu suplementacji oraz wskazg, jakie parametry kontrolowa¢ w badaniach okresowych
e QOcenie skutecznosci organizmu w walce z wolnymi rodnikami i toksynami
e Zmniejszeniu ryzyka rozwoju lub unikniecia chordb takich, jak: cukrzyca typu ll, insulinoopornosc,
nadcisnienie tetnicze, zawat serca, udar, hipercholesterolemia, otytos¢ i jej powiktania, niektore
choroby nowotworowe
e Zdiagnozowaniu predyspozycji do nietolerancji i nadwrazliwosci pokarmowych i wprowadzenie
odpowiedniej diety
e 7Zdiagnozowaniu predyspozycji do chordb cywilizacyjnych



CENESS &

SENSOR ~Misgudili®® DETOX

Test Genodiet iGenesis Anti-Aging tworzy 4 wzajemnie uzupetniajace sie moduty:

Korzystaj z medycyny precyzyjnej! Twoja osobista recepta na zdrowie, piekny wyglad i szczuptg sylwetke!

Wytyczne opracowane na podstawie wynikéw badania Genodiet iGenesis Anti-Aging pozwolg zmniejszy¢
niekorzystny wptyw gendw, dzieki czemu zachowasz mtodos¢, dobrg kondycje i szczupta sylwetke.

Identyfikuje geny wptywajgce indywidualng zdolno$s¢ do metabolizowania biatek, ttuszczéow
i weglowodandéw. Daje konkretne wskazéwki, jak osiggnac i utrzymac prawidtowg mase ciata, poprzez
dostarczenie informacji o odpowiednich proporcjach makrosktadnikéw w diecie oraz ich rozktadzie w
positkach. Dodatkowo modut ten pozwala uzyska¢ informacje o genetycznej sktonnosci do nadwagi i
otytosci oraz efektu jo-jo.

Informacje uzyskane z modutu dotycza wchtfaniania, transportu, a takze przyswajania wybranych witamin

\ ( i sktadnikéw mineralnych. Analizowane sg geny odpowiedzialne za metabolizm witamin: A, B6, B9, B12,

o~ Y D, E, C, choliny oraz wapnia i magnezu. Pacjent otrzymuje wskazéwki, jak uzupetni¢ diete w niezbedne

I\/] ”(\- F(Q sktadniki odzywcze, ktérych metabolizm jest obnizony oraz jakie parametry krwi powinien kontrolowac
poza standardowg morfologia.

P Wskazuje predyspozycje do wystapienia wrodzonych i genetycznie uwarunkowanych nietolerancji
\GEhEglg i nadwrazliwosci na: séd, alkohol, nikiel i kofeine. Identyfikuje nietolerancje laktozy i fruktozy, a takze
§€N gOR genetyczne ryzyko rozwoju celiakii. Dodatkowo modut ten dostarcza informacji o metabolizmie zelaza, co
przektada sie na predyspozycje do rozwoju anemii lub hemachromatozy.

.~ Analizuje warianty gendw zaangazowanych w metabolizm glukozy i lipidéw. Modut ten pozwala

\G€N€glg zidentyfikowa¢ ryzyko rozwoju hiperglikemii, ktdora sprzyja rozwojowi cukrzycy typu
D€TOx hipercholesterolemii, a takze predyspozycji do odktadania sie wisceralnej tkanki ttuszczowej i rozwoju
zespotu metabolicznego.
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Omega Test — badanie lipidomiczne 22 kwasdw ttuszczowych

OMEGA Test to badanie stezenia kwasdéw ttuszczowych na poziomie komérkowym, ktére utatwi modyfikacje
dotychczasowego sposobu odzywiania oraz skuteczng profilaktyke choréb cywilizacyjnych. OMEGA Test to
klucz do prawidtowego funkcjonowania kazdej komdrki ciata cztowieka. Odpowiednie proporcje kwaséw
ttuszczowych Omega wspomagajg metabolizm organizmu w walce z procesami chorobotwdérczymi.

Badanie OMEGA Test zostato stworzone z myslg o osobach, ktdre:

e posiadajg zwiekszong podatnosé na infekcje

e borykajg sie ze zmianami skérnymi

® majg stany obnizonego nastroju lub w skrajnych przypadkach depresje

e doswiadczajg zaburzen koncentracji lub majg problemy z pamiecia

e posiadajg wysoki poziom cholesterolu

e majg nadwage lub otytosc

e sgzagrozone zawatem, udarem, chorujg na nadcisnienie

e majg problemy z ptodnoscig

e chorujg na cukrzyce typu Il

e chorujg nainne przewlekte schorzenia

e walczg ze stanami zapalnymi (autoimmunologicznymi) - np. reumatoidalnym zapaleniem stawow,
tradzikiem, atopowym zapaleniem skory,

Badanie OMEGA Test polega na okresleniu i wskazaniu zapotrzebowania organizmu cztowieka na kwasy
Omega. W przecietnej diecie mamy przewage kwaséw Omega-6, co jest przyczyng przewlektych standéw
zapalnych w organizmie. Kwasami, ktére dziatajg odwrotnie w stosunku do wyzej wspomnianych sg kwasy
Omega-3, spozywanych w ilosciach skrajnie minimalnych. Tylko zachowanie odpowiedniej proporcji kwaséw
ttuszczowych moze pomédc utrzymaé organizm w zdrowiu. Sednem utrzymania tej réwnowagi jest
zidentyfikowanie i dostarczanie takich dawek kwaséw ttuszczowych, ktére zapewnig organizmowi dobre
funkcjonowanie.

Do wykonania badania OMEGA Test wykorzystywana jest analiza suchej kropli krwi (ang. Dried blood spots
— DBS). Na wyniki czeka sie okoto 3-4 tygodni, a na ich podstawie lekarz lub dietetyk jest w stanie
przygotowac odpowiednig diete i/lub suplementacje. Co wazne, badanie to pozwala na wiarygodne i
doktadne odzwierciedlenie poziomu poszczegdlnych kwaséw ttuszczowych we krwi u Pacjentéw niezaleznie
od ich wieku.

Omega Test dostarcza informacji na temat:

e poziomu nasyconych kwaséw ttuszczowych

e poziomu jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych

e poziomu kwaséw omega-3

e poziomu kwaséw omega-6

e poziomu ttuszczéw TRANS dostarczanych z wysoko przetworzong zywnoscig
e przewlektego stanu zapalnego w organizmie



